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摘要：随着社会的不断发展，人们生活水平逐渐提高，对生活品质的要求也越来越高。对于餐桌上的食品，除了传统食物外，也向多
品种发展，水产养殖应季而生。水产养殖可以在不同季节为人们提供新鲜的水产品，夏季是水产养殖的主要季节，但是由于夏季阳光强
烈，气温高，暴雨多，水产养殖容易暴发疾病，造成重大损失。本文主要研究夏季高温季节水产养殖需要注意的事项，以期为水产养殖户
提供参考。
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高温季节水产养殖注意事项

夏季高温季节是水产养殖的旺季，此时的水产品生长能力

比较强，但由于夏季高温也容易使各种细菌和寄生虫繁殖加
快，导致水产品感染疾病，所以要加强对夏季水产养殖的管理，

以提高水产养殖的质量和数量。
1 加强水质的管理和监测
良好的水质是水产品健康生长的基础。在夏季高温季节，
要定期检查水质，正常一周检测一次水质参数，以了解水质变
化，随时发现和解决问题。一般情况下，水质的参数要保证酸碱
度在 7.5～8.5，溶氧量≥5 毫克 / 升，亚硝酸盐量＜0.1 毫克 /
升，水质透明度在 30～40 厘米，水的颜色保持黄色或黄褐色为
宜。要定期换水，换水可以增加水中有机质的含量，补充微量元
素，同时淡化水里有害生物的数量。10 天换一次水最适宜，换
水量每次在 15 厘米左右。
2 保持池塘水位合理
池塘的水位要根据不同品种的水产品而定，并保持最佳水

位。常规养殖中鱼苗培育池水位保持在 1.2~1.5 米；鱼种培育池
水位保持在 1.5~2 米；成鱼养殖池水位保持在 2～3 米。河蟹、
泥鳅等特殊品种水产品养殖除外。
3 水质处理措施
对于水产养殖，不同类型的水体要采取不同的处理措施。
对于偏酸性池塘的水质处理方法：1 亩水面，1 米水深可以用生

石灰 5 公斤左右，浸泡 1 小时后泼洒均匀即可。如果亚硝酸盐
或氨氮偏高，在进行预防，可在晴天放入有益微生物，既能起到
净化水质的目的，也能调节水里的微生物群，有利于水产品健

康生长。
4 科学喂养
夏季高温季节想要养殖的水产品健康快速生长，饲料的投

喂是关键。优质投喂是指饲料不能发霉，饲料的营养要全面，尽
量选择全价颗粒饲料，对于不同生长阶段要科学选择饲料并科
学配比。适量投喂是每次投放的饲料要规定好数量，多次少量，
雷雨天气避免投喂饲料。
5 加强日常清洁管理
平时要加强巡视，巡视过程中观察水的颜色和鱼进食情况，

并及时清理残饵，及时清理杂草。日常巡视时要细心，掌握天气变
化，尽量不打扰鱼的正常生活。日常管理做到四勤：一是勤换水，
新鲜的水可以增加鱼的活力；二是勤开氧气机，中午可以开增氧

机 1～2 小时；三是勤清除池塘里的有害物质；四是在巡视时发现
有浮头的情况，要及时采取增加氧气的补救措施。
6 合理用药
夏季高温季节，一般会采用消毒剂、生石灰等来预防疾病

和调节水质，但是这种预防要根据药性、水产品种类、天气和环
境因素合理使用。药物使用要注意以下几点：一是药物喷洒一
般是在上午 10 点或下午 4 点，对光比较敏感的药物要晚上使
用，早晨、雨天、低气压天气不宜用药；二是药物喷洒时间控制，

在水产品浮头期或浮头刚消失时不能喷洒，在水产品长时间没

有进食时不能喷洒，容易引起水产品药物中毒；三是喷洒的数
量。药物在使用时一定要注意用量，喷洒后要及时观察水产品
的状态，防止药物过量引起中毒。
7 主要疾病及防治方法
7.1 水霉病
水霉病主要是水产品在运输或下网过程中造成的身体损

伤，此时水产品的体质比较弱，容易感染病菌，最后导致水霉病
的暴发。水霉病症状主要是水产品受伤的部位有灰白色成棉絮
状的物体覆盖，感染的水产品比较焦躁，皮肤黏液增多，没有食

欲，最后衰弱死亡。水霉病的防治主要是下网或运输中要稳，以
减少刺激，如果发现病鱼，就要及时捞出，并使用红色风暴等进

行池塘全面喷洒，达到抑制病原菌的生长的目的。对已经投食
的池塘发生水霉病的，可将合汉宝多和鱼食一起搅拌投食，以

增加鱼的抵抗力。待病情好转后，可使用多肽氨基酸肥水膏等
进行培水肥水。
7.2 草鱼老三病
草鱼老三病主要是草鱼的鳃部腐烂、赤皮和肠炎，是对草
鱼危害最大的疾病。这三种病没有特别的病发症，一旦感染，鱼
身全部变黑，特别是头部最为严重，鳃部会开天窗，鳃的内部表

皮中间有红点；赤皮是鱼的身体局部或全部出血发炎，鳞片脱

落，特别是鱼身体两侧和腹部比较严重；感染肠炎的鱼会出现

肛门红肿，肠道充血，黏膜溃烂，剪开肠道可以看到大量黄色或

淡红色黏液。防治老三病可以在池塘喷洒大黄精华素，同时在
饲料里拌氟立宁和水产专用的消化酶，配合治疗。
7.3 暴发性出血症
暴发性出血症是目前给养殖户造成损失最严重的一种疾

病。发病期一般为每年的 5~9 月，暴发性出血症可感染所有鱼
类，主要表现为口腔和鱼体两侧。防治方法：如果是病菌引起的
出血病，可以用汉宝硫醚星、血立停、暴血平等消毒剂进行全池
塘喷洒，同时给鱼服用维生素 K3 粉，再加上汉宝光合冻干粉来

调节水质；如果是外因刺激引起的出血病，比如对加水、变天影
响比较大引起的，或是环虫引起的，白鲢可以外用解毒安 A+

底改素，同时拌饲投喂肠舒宁，草鱼可以外用汉宝水产专用
Vc、高稳易还原 Vc、解毒应激灵等进行解毒抗应激，同时全池
喷洒强碘或卡碘进行水体杀菌消毒，并配合使用低聚糖 863 来
增强机体免疫力，提高抗病力。
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