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3 防病毒病的诱发因素

有时水产养殖动物携带病毒，但养殖环境稳定，没有强

烈应激的情况下，并不发病，也能正常养殖到出塘，也就是

说隐性感染可以不发病。但有的池塘鱼虾携带病毒，当水环

境剧烈变化或其它强烈应激发生时病毒病就开始爆发，造成

鱼虾死亡（示意图1）。

图5 青鱼出血病 图6 青鱼出血病

示意图1 病毒病的死亡数量与时间曲线示意图

这些引起隐性感染病毒的鱼虾等水产养殖动物发病的因

素就称为诱发因素。与病原学病因（必须病因）相对应，也

有人称其为流行病学病因，从流行病学角度分析，这些诱发

因素能引起养殖动物发病，也就是说控制这些诱发因素的发

生就能控制疾病的发生。因为病毒病发病后没有有效的药物

治疗，有些疾病发生后也不能马上确定是具体什么病原引起

的，这种情况下从控制诱发因素的方法来防控疾病的发生更

为重要。

常见的病毒病发生的诱发因素有水变倒藻、刺激性大的

药物应激、台风暴雨引起的水质剧烈变化、缺氧、气泡病、

过量投喂、大量换水、拉网、施肥不当等。

3.1 防倒藻水变诱发病毒病

各种原因引起的藻类大量死亡以后，水体理化、生物指

标发生大幅变化、产氧能力下降、有机质积累、氨氮、亚硝

酸盐等有害物质增加，倒藻后几天是疾病的高发期，很多情

况病毒病都是倒藻以后爆发的。根据不同类型的养殖水体情

况，选择适时改底、补肥、补菌、增氧等稳水措施，保持整

个养殖过程的水体稳定，是减少疾病发生的重要工作。

3.2 防药物刺激诱发病毒病

很多情况下病毒病的暴发与外用杀虫药物或刺激性大的

消毒剂有关，大剂量使用杀虫剂和消毒剂是诱发病毒病的重

要原因之一。湖北草鱼春片鱼种在春天有一个草鱼出血病的

发病高峰期，多数发病池塘在发病初期每天只有零星死亡，

检查鱼体有少量纤毛虫或烂鳃，这时如果大剂量外泼杀虫剂

或消毒剂，马上诱发病毒病爆发，转为以病毒病为主的疾

病，有的养殖户不重视药物的刺激性，甚至连续多次杀虫和

消毒，直到最后诱发草鱼出血病爆发，死亡量快速上升。鲤

鱼的锦鲤疱疹病毒病、鲫鱼的疱疹病毒病大量外用杀虫剂和

消毒剂都能诱发发病，其它鱼类因为过量外用药物刺激而诱

发病毒病发生的情况也是屡见不鲜。了解不同养殖种类易感

病毒病的发病时期，在发病高峰期禁止使用刺激性大的杀虫

剂、消毒剂，更不能连续大剂量使用，避免强烈应激诱发养

殖对象病毒病爆发。

3.3 防台风暴雨等恶劣天气诱发病毒病

台风暴雨也是诱发病毒病爆发的重要原因，尤其南美白

对虾对水质的变化比一般鱼类敏感，刮台风和下暴雨往往引

起水体上下对流甚至“返底”，藻类也容易大量死亡，使水

体突然变浑浊，水质发生巨大变化，台风暴雨之后很容易诱

发白斑征病毒病的暴发。因此台风暴雨前后改底、稳水，防

应激、防水变是台风前后的重要工作，有利于预防台风过后
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图4 草鱼出血病



病毒病等病害的发生。

3.4 防缺氧和气泡病诱发病毒病

缺氧和气泡病以后也是病毒病的发病高峰期，对虾和

池塘养殖鱼类都经常出现这种情况。对虾的白斑征病毒病、

鲫鱼的疱疹病毒病都发生过缺氧死亡之后几天开始发病的病

例，尤其对虾更常见。气泡病对对虾的机体损伤多数情况下

没有直观的外表症状，也经常不被养虾从业者和虾病服务人

员认知和重视。对虾气泡病主要发生在水位比较浅的（一般

1m以下更容易发生）池塘，尤其放苗不久的虾苗阶段发病率

高，当雨后天晴，阳光强烈时候，如果这时候水体中藻类比

较单一，浮游动物又比较少，又没有及时打开增氧机曝气，

具有发病虾游塘、打转，尾部肌肉白浊或肌节间发白等以上

流行病学特点，有的虾在发病第一时间用显微镜镜检能观察

到鳃丝内、头胸甲内缘结缔组织内、附肢内或甲壳下的肌肉

内有大小不等的气泡即可确诊。对虾气泡病的死亡高峰往往

发生在急性气泡病的第2d，由于微小气栓对机体血管和组织

的剧烈刺激产生强烈应激，发病死亡的虾典型症状是红须红

尾，有时甲壳也发红。气泡病与其它传染病的区别就是“来

的快、去的快”，突然发病，水体中气体饱和度下降以后马

上停止死亡，从发病到停止死亡一般只有2~3d的时间。气泡

病过去3~4d以后是病毒病的发病高峰期，对虾受到强烈应激

以后抗病力下降，如果对虾隐性感染某种病毒就容易因此发

病。因此预防池塘严重缺氧和发生气泡病也有助于防控气泡

病的发生。

3.5 防过量投喂诱发病毒病 

在病毒病发病高峰期，过量投喂也能诱发养殖动物病毒

病的爆发。过量投喂一是能增大动物机体消化器官的负担，

发生机体组织缺氧；二是能造成水体环境压力增大，过量投

喂产生过多的粪便，引起氨氮和亚硝酸盐增高，如果减少投

喂或停止投喂，氨氮和亚硝酸盐会马上下降。有些传染病在

发病前鱼虾采食量会突然增大，摄食非常旺盛，发病前摄食

异常旺盛的机理还不清楚，但是十分明确这是一个非常危险

的信号，如果不控制投喂量，大量投喂2~3d后鱼虾几乎100%

发病，如果病毒病处于潜伏期或鱼虾隐性感染病毒，又处在

发病的适宜水温，病毒病就很容易爆发。

在我国华中地区近几年配合饲料的普及率越来越高，投

喂配合饲料的草鱼生长速度明显比投喂鲜草和麦子的快，草

鱼出血病也明显比投喂鲜草、麦子等粗饲料的鱼发病率高。

养殖户总结预防一龄草鱼种草鱼出血病的经验是，一个池塘

必须投放一个规格的鱼苗，如果投放不同规格的鱼苗，大规

格鱼苗抢食能力强，每次投喂都吃的饲料多，生长速度快，

到草鱼出血病发病季节这些大规格鱼种一定发病，先死亡，

而小规格鱼种不发病，死亡量低。也有的养殖户由此采用

“饥饿”的方法控制一龄鱼种生长，避免在当年秋季霜降前

后草鱼病毒病发病高峰期发病。

因此正常日常投喂应该注意控制鱼虾的摄食量，不要长

时间过量投喂，当鱼虾突然采食量增加时更要注意不能吃多

少就投喂多少，更要控制投喂量，避免诱发病毒病的发生。

3.6 防拉网等操作诱发病毒病

拉网操作或分选、并塘，特别是并塘后密度突然升高，

都可能诱发病毒病。拉网把鱼集中在一个小的水体范围，并

进行人工操作筛选，对鱼来说是一个巨大的应激，在整个操

作过程中还有可能出现缺氧、机械损伤等，拉网把底泥泛

起，水质也容易发生很大变化，高温期拉网后不仅是细菌性

败血症的发病高峰期，拉网后也很容易诱发病毒病爆发。江

苏大丰地区养殖鲫鱼池塘曾经出现拉网并塘后鲫鱼疱疹病毒

病爆发，死亡十几万斤鲫鱼的案例。在当地病毒病流行的发

病高峰期建议减少拉网，尽量拉网一次性卖出所有存塘鱼也

不要并塘，更不能并塘后高密度存塘。拉网前后也要对水质

和底质进行药物处理，外泼多元有机酸稳水，氧化剂改底氧

化底部过多有机质，提高氧化性，减少返底带来的水体缺氧

和底部有害物质返入水体，拉网前外泼植物多糖等抗应激药

物，减少拉网对鱼的强烈应激。

4 内服保健提高免疫力

不同水产养殖动物免疫系统的发育水平各不相同，与

陆生动物相比较，多数水生动物特异性免疫功能低下，所以

非特异性免疫能力就显得更为重要，特别是病毒性疾病没有

有效药物治疗，通过内服免疫增强剂提高机体的抗病能力，

提高抗病毒侵袭的能力是水生动物防控病毒病的重要方法之

一。如华中地区当年草鱼种在秋天白露以后有一个草鱼出血

病的发病高峰期，每年在水温下降到30℃以下后开始发病，

都造成当年草鱼种的大量死亡，实践证明通过提前内服免疫

增强剂能够起到显著的预防效果。提前两个月左右在饲料中

添加多种维生素、低聚糖、植物多糖等，其它池塘发病时添

加免疫增强剂内服的池塘一般不发病，即使发病，病情也

轻，发病时间也明显推迟，发病后死亡率低，发病后通过药

物控制也比不内服保健的池塘效果好，如果不乱用刺激性强

的药物，就可以安全度过发病高峰期，待水温下降到20℃以

下以后死亡量自然大幅下降。（未完待续）

图7 锦鲤疱疹病毒病 图9 鲫鱼疱疹病毒病图8 鲫鱼疱疹病毒病
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