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在夏天时，养殖池塘的鱼常在水体表层出现缓

游、漫游、群游等异常活动现象，此时应及时查明游

塘原因、采取相应措施，才能避免死亡。经我们近年

的调查，鱼类游塘大致有以下原因：

一、缺氧性游塘

在养殖过程中，当水体的溶氧不足时，鱼就会成

群结队游到溶氧较多的水面呼吸氧气，嘴一张一合，

此种现象为缺氧游塘，即“浮头”。缺氧造成的游池

现象出现在各个养殖阶段，因池塘养殖密度过高、投

饵过量、池水恶化、水色发暗或过浓，以及在傍晚下

雷阵雨后极易发生。游池大多发生在凌晨，有时也会

在上半夜开始，甚至发生在白天。养殖户可根据天

气、出现时间、水质情况而得以确诊。

二、应激性游塘

当环境因子突变，如高温、寒潮、暴雨、台风前

后，水温和理化因子骤然变化，或污染的池底易被连

续的大风雨搅浑，使大量藻类死亡，池水突然变清，

浮游生物组成发生变化，即所谓的“转水”，水质变

差，可发生游塘；如阴雨天持续10天以上，转晴后阳

光充足使水体一下子浓起来，这时也会产生应激性游

塘。应激性游塘应从环境的突然变化方面进行鉴别。

三、中毒性游塘

1.氨氮、亚硝酸盐超标  在高密度精养池养殖中

后期，特别是连年养鱼又未能彻底清淤的老化鱼塘，

伴着投饵增多，残饵、粪便和浮游生物的尸体不断积

聚于水中和池底，导致底质恶化，氨氮、硫化氢等有

害物质浓度超标，鱼游到水的中上层，既有群游也有

散游，严重时会引起大量死亡。

2.pH不适  在大雨或大量换水后，pH值骤然降低；

或者石灰、漂白粉等碱性药物施用过量，或长时间干

旱，引起pH值升高，鱼的鳃组织受到破坏，造成呼吸困

难而游塘。上述两种情况，可用水质分析盒或水质测定

仪测定氨氮、亚硝酸盐和pH而确定。

3.药物中毒  一般出现在用了某种药物后的24小

时内，各种鱼都可能漂浮水面。

四、生理性游塘

每逢初一和十五，月圆月缺、潮涨潮落时，鱼会随

着潮汐的变化规律而活动频繁。这种游塘不很强烈，具

有一定的周期和习惯性，且多在沿海地区，内陆少见。

五、饥饿性游塘

由于水体饵料生物匮乏或投料不够而导致对鱼摄食

不足，饥饿引起的游塘。主要出现在养殖前期和中后

期。养殖密度大、品种搭配不合理，水质恶化，藻类和

浮游生物死亡，鲢、鳙鱼食物不足，可引起游塘。此类

游塘现象具有明显的群游性，沿池边绕池环游，检查可

见鱼肠内食物缺乏。

六、病害性游塘

寄生虫严重或烂鳃、肠炎、肝胆病等都可以引起游

塘。排除上述原因，通过检查鱼体的寄生虫或解剖观察

就可断定。

凡鱼类游塘，首先考虑增氧和调节水质都是有利

的，但重要的是针对游塘的原因，再采取相应的急救措

施，如：缺氧性游塘，应及时撒增氧灵，开增氧机；应

激性游塘，施用应激灵缓解后，再调水育藻；中毒性游

塘，针对引起中毒的原因施用解毒药物或用石灰提高pH

值，施醋酸降低pH值；生理性游塘一般危害不大，病害

性游塘，应针对疾病进行治疗。
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加换水的次数按照看水色、看透明度的“二看”原则

灵活掌握，每次的换水量为池水的1/3为宜。

4.科学投饵，合理施肥  在生产期间为提高饲料

的利用率，减轻饲料对水质的污染程度，宜选用人工

配合颗粒饲料。不施有机肥和少施氮肥，根据池塘水

质情况适当增施磷肥。

5.移植水生植物  在鱼池中移植水葫芦、水花生

等水生植物能够降低水中氨氮等有害物质，还能吸收

水中的氮、磷，淡化池水肥度，改善池水水质。

6.合理搭配鱼种  应投放适量的滤食性鲢、鳙鱼

和杂食性罗非鱼、鲤鱼等鱼种，能够有效控制蓝藻等

浮游植物过快增长和减少池塘有机碎屑的含量，鲤鱼还

起着清道夫的作用。

7.使用水质改良剂和微生态制剂  水源条件不好、

加水困难的池塘，在养殖过程中要定期施用水质改良剂

或微生态制剂EM原露等，增加池底溶氧，降解有害物

质，改良水环境。

8.禁止施用生石灰  鱼池的水质恶化呈现老水时，

禁止施用生石灰改善水质。因为生石灰能促使池水的pH

进一步增高，从而加快蓝藻的过度繁殖。
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鱼类游塘的鉴别


